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Torsk i gott sallskap

sén, 10/10/2010 - 09:42 ] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.40
Ibland nar jag har lite ont om tid och &nda vill dta gott och nyttigt brukar jag géra denna superenkla
gratang.

Torsk i gott sallskap
2 portioner (9 pp/port)

400 g torskblock (tinat)

salt och citronpeppar

1 pase hollandaisesas

2 dl skalade réakor (c:a 140 g)
snabbkokta gréna bénor
kokt pressad potatis (320 g)

Satt ugnen pé 200 grader. Tillaga sasen enligt instruktion (uteslut fettet). Lagg fisken i en ugnssaker
form, salta och peppra, hall 6ver sas och tillaga i ugn i c:a 20 minuter. Tillsatt rdkorna nar det ar c:a
5 min kvar. Servera med potatisen och bénorna.

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/torsk-i-gott-s-liskap

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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