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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1105

Den har veckan har varit fylld av positiva handelser och jag har kant mig allmant forvirrad. Har
darfor knappt tankt pa mat... pd bade gott o ont. Men idag kanner jag mig rejalt sugen pa denna ratt,
darfor vill jag dela med mig av en god tonfisksas som jag ska &ta till middag. @.

Tonfisksas o pasta
4 portioner (4,5 pp/port)

1 burk tonfisk i vatten, c:a 300 g
3 dl strimlad purjolék

1 burk krossade tomater med chili
Y tarning grénsaksbuljong

1 tsk olivolja

salt o svartpeppar

2 klyftor vitlék

1 litet lagerblad

1 tsk oregano

1,5dl (~100 g) pastapenne

Koka pastan. Under tiden blandas purjoldk, krossade tomater, buljongtarning, vitlok, olja och kryddor
i en kastrull. Koka utan lock tills sdsen tjocknar.
Vand ned tonfisken i bitar och Iat den bli varm. Servera sasen till pastan med en grénsallad till.

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/tonfisks-s-o-pasta

Lankar:
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Sidalavl


http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
http://xn--din-rna.se/blogg/tonfisks-s-o-pasta

