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man, 31/12/2012 - 14:35 ] Gunilla Odin

Arbete [1] |

Halsa/traning [2] |
Karlek [3] |

Utveckling [4]

2012 har varit fyllt av nya kunskaper och erfarenheter tillsammans med mina kollegor och
medarbetare pa Jamtkraft. Ett ar som bade varit helt fantastiskt men samtidigt valdigt jobbigt, da
det varit en tuff hoést dar jag inte hunnit med det jag velat och konstant kant att jag legat efter. Har
en del att ta tag i under 2013, framfor allt att sdga NEJ! Under varen pabérjade jag rekrytering av
nya montérer och under hdsten anstallde jag sex stycken nya till avdelningen. En otroligt positiv kick
och ett steg i ratt riktning att forandra och fornya verksamheten. Samtidigt som det varit positivt har
det ocksa fatt mig att inse att jag inte kommer att orka att ha narmare 40 medarbetare hur lange
som helst och har manga funderingar runt hur jag kan forandra min organisation till att bli mer
effektiv och underlatta fér mig.

| ar har jag inte varit pd nagot internationellt frildrottsmasterskap, men det har anda blivit en hel del
resande. Aret bérjade med en vecka i Serbien, tillsammans med Ola, for att titta pa Sveriges
gruppspelsmatcher i handbolls-EM. Matcherna spelades i Ni§, varfor vi tillbringade den mesta tiden
dar. Gjorde lite utflykter och upplevde Serbien. Hann aven med ett par dagar i Belgrad, som var en
mysig stad. Ett billigt och trevligt land, som sakert gor sig betydligt battre under sommarhalvaret.

| slutet av maj styrde jag kosan till Belek, Turkiet, fér en veckas sol och bad med boende pa All-
Inclusive. Det var elva ar sedan jag var pa charter sa det var verkligen underbart kan jag saga. Jag
akte med Carina och det funkade riktigt bra, da vi hade samma syfte med resan. Sola, bada, lasa,
ata gott och bara vara. Jag hann, under resan, med hela 10 traningspass oh det ar jag mycket nojd
med. Tack vare denna vecka gick det riktigt bra att sedan jobba hela sommaren. Och det har
dessutom varit en kall o trdkig sommar. Min tredje semester, tre veckor i augusti, hade jag planerat
in for att se sommar-0S i London. Tva veckor med mycket idrott varav den forsta tillbringades i
stugan. Andra veckan var jag hemma i stan och sista veckan var jag ater i stugan, fér att mysa med
David och mor.

| slutet av augusti inf6ll den sista "semester”trippen da jag tilloringade en helg i Stockholm for att
titta pa friidrotts-SM pa Stadion. Elsa f6ljde med mig pa lérdagen och pa séndagen var bade David
och Elsa med. En mycket trevlig och mysig helg.

Det har aven blivit nagra resor med resor med jobbet, sa 2012 kan jag nog saga har varit resandets
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| maj tog jag mitt livs basta beslut! Och den 16 juni gjorde jag slag i saken! Jag fimpade da for gott!
Jag har idag varit rokfri i 198 dagar och kommer att vara det fér resten av mitt liv! Det har redan gett
mig sa otroligt mycket positivt. Battre kondition (direkt), battre lukt- och smaksinne, 6kade
halsovinster och en massa pengar dver i planboken. Jag sparar 1000 kr i manaden extra pa mitt
resesparkonto och det kanns toppen. En annan férdel ar att jag nu kan umgas med allt och alla utan
att behova planera for och hur jag ska kunna fa mig en pys. Just idag finns det val bara en nackdel
som jag kan se och det ar att jag gatt upp c:a 10 kilo under 2012 och de har kommit under andra
halvan. Men det blir mitt mal fér 2013 att bli av med dessa plus nagra till.

Har kommit igdng bra med tréningen och har kommit upp i hela 160 tréningsdagar. Dessa skall 6kas
pa under nasta ar. Jag har mest kért rehabtraning (styrka) men i somras provade jag till och med att
springa igen under nagra veckor och det gick éver férvantan. Fick dock sluta med det nar jag bérjade
komma upp i langre intervall, for att spara pa mitt kna, nar jag insdg att jag vager for mycket. Nar
jag gatt ner 8-10 kg ska jag borja igen. =}

Under hela aret har jag gatt mellan hopp och fortvivlan nar det galler karleken, min gamla sen snart
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nio ar tillbaka. Jag fragar och far inga svar och nar jag far svar kanns det bra. | magen har det dock
inte kants bra och det &r val det jag ska lita pa. | slutet av augusti gav jag en tidsfrist till nyar. Om
det inte hant nat innan dess skulle jag ga. Vi traffades igar och det har ju inte hant ndgot. Darfor
valjer jag nu att I&mna honom och ga vidare. Jag hoppas verkligen att jag har styrkan att sta emot!
Jag vill inte langre vara ensam utan vill ge mig sjalv chansen att traffa karleken och kanna
tvasamhet. | november fick jag kanna att det faktiskt finns andra dar ute. Tréffade en man, som jag
kikat pa lite férut, och vi hade en mysig kvall. Dock blev det inget mer just da, av olika anledningar,
men bara vet att det finns andra gjorde mig starkare i mitt beslut. =3

Istallet for att skriva om mina mal fér 2013 har s& kommer det ett separat inldgg om det en annan

dag.
GOTT NYTT AR!!
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