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Nu har jag kért 8 dagar med kolhydratfri kost och det har gatt jattebra! Hade lite ont i huvudet i
bérjan men det har nu gatt 6ver, skont! De forsta dagarna tappade jag mycket vatska som lagrats i
kroppen och jag kdnde mig genast lattare. Vid invagning igar hade jag tappat 1.7 kg och det kanns
helt ok, med tanke pa att det blev nagra glas vin i stugan pa lérdagkvallen. @.

Jag har faktiskt ocksa fuskat med att jag atit tva glassar, en pa torsdagen och en pa séndagen.
Forsokte dock valja sa ren glass som mojligt med ett minimum av kolhydrater. Smolken i bdgaren ar
dock att jag fortfarande inte térs géra nan hardare tréning. Jag var pa dans i fredagskvall, vilket var
jatteskoj och jag dansade mest hela kvallen (aven ett par bugg blev det), men genast gjorde sig knat
till kdnna och det varkte som tusan nar jag kom hem och skulle sova. Maste bestalla tid for
undersokning for det gar inte att fortsatta sa har. Vill ju kunna réra pa mig ocksa!!

Vad galler sétsuget sa ar det nastan helt borta och det kanns kanon! Redan efter ett par dagar var
behovet borta och nu galler det bara att halla i! En bidragande orsak &r sakert att jag nu dessutom
ar motiverad att |ata bli godis och da gar det ju sa klart lattare. Malet ar att forséka ga ner 5 kg i
augusti och just nu kanns det inte som en omgjlighet.

6 dagar kvar pa denna strikta diet och det ska jag klara dven om jag ska aka bort till helgen!! lt";;,l
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