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Special-K muffins

s6n, 24/04/2011 - 06:56 [] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1116
Idag blir det tips pa en god muffins till kaffet, sd har i pasktider. | stugan kan det dessutom var bra

att ha ndgot att bjuda pa nar det kommer kaffegaster! /a1 .
%= Glad Pask! =3

Special-K muffins
15 st (5,5 pp/port)

5 dl Special K (c:a 80 g)
3,5 dl vetemjol

3 tsk bakpulver

Y2 msk kardemumma

2 dl socker

Y2 msk vaniljsocker

4 agg

0,5 dl lattmjélk

75 g flytande margarin
rivet skal av 1 apelsin

1 burk (2 dl) fraiche naturell (8%)
15 stora muffinsformar

Varm ugnen till 200 grader. Krossa flingorna grovt. Blanda krossade flingor, mjél, bakpulver,
kardemumma, socker och vaniljsocker. Vispa ihop agg, margarin, apelsinskal och fraiche. Rér ned
det i mjolblandningen. Klicka ut smeten i stora muffinsformar, c:a 0,5 dl i varje form. Gradda i mitten
av ugnen 20-25 minuter. Lat svalna pa galler.

At och NJUT!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/special-k-muffins

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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