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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1122
Den har helgen har varit fylld av aktiviteter fran morgon till kvall i mitt paradis. Da vill jag gérna géra
nagon mat som ar snabb, enkel och mattande. Vad passar da battre dn en god pastaratt?! ﬂ

Spagetti Carbonara
1 port (8,5 pp/port)

1 Y% dl kokt spagetti

¥ gul 16k

1 vitlbksklyfta

4 skivor (40 g) kokt eller rékt skinka
1 tsk flytande margarin

Y2 dl lattmjélk

1 agg

1 krm svartpeppar

1 msk riven parmesanost

Skala och hacka I6k. Skala och krossa vitlok. Skar skinka i strimlor eller tarningar. Hetta upp
margarin i en kastrull. Lagg i 16k, vitldk och 13t frésa mjukt. Lagg i skinka och I3t den frdsa med nagra
minuter. Vispa ihop 1attmj6lk och agg. Hall smeten i kastrullen och 13t den bli krdmig pa svag varme
under omrorning. Lagg upp ratten och str6é dver ost. Servera med tomatsallad.

At och NJUT!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/spagetti-carbonara

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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