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» Halsa/traning [1]

Nu har jag ledsnat pa att vara godissugen for jamnan sa igar borjade jag en tvaveckors period utan
kolhydrater med hopp om att sdtsuget ska férsvinna. Har testat det forut och da fungerade det, men
det galler ju sen oxa att jag inte bérjat ata allt fér mycket kolhydrater igen, fér d& &r ju snart suget
tillbaka.

For ett par ar sen korde jag detta program och tappade nagra kilo plus att suget forsvann. Det holl i
sig ratt 1ange men nu ar det alltsa tillbaka. Ska definitivt géra mitt absolut basta den har gangen for
att lyckas &nnu battre. Anda problemet &r att jag har lite svart att samtidigt tréna da jag "pajat" mitt
hogra kna. Nar jag anstranger mig lite mer an normalt far jag en grym vark som gor att jag far svart
att sova. Det borjade nar jag spelade golf i mitten av juni och kommer tillbaka varje gang jag
anstranger mig mer an normalt. Framfor allt kommer varken nar jag sen ar still igen. Om det inte blir
battre maste jag uppsoka lakare och da helst via sjukvardforsakringen jag har via jobbet.

Pa Wikipedia [2]finns ett antal frdgor man kan besvara fér att se om man ar sockerberoende och jag
kan absolut svara ja pa flera av frégorna, darfor ar det nu dags att ta tag i "problemet".
Forhoppningsvis foljer aven en viss viktminskning som kanske aven det kan hjalpa mitt 6mmande
kna. @.

Hittade en bra artikel har pa natet Sockerskolan - S blir du av med sétsuget [3], ett tips om det ar
nagon fler som har samma problem som jag. C:a 1,5 miljoner av Sveriges befolkning ska tydligen ha
ett "onormalt" beroende av socker, vilket inte bara ar godis utan snabba kolhydrater i alla dess
former. Sa ett tips ar att 1dsa denna artikel. Det finns t.0.m. en férening for alla dessa manniskor;
Sockerberoendes riksférbund [4]. Deras hemsida har valdigt mycket bra information for den som ar
intresserad!!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/sockerberoende
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