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» Halsa/traning [1]

Idag ar det sju manader sen jag slutade réka och det gar riktigt bra!!

Har dessutom vant den uppatgdende trenden i vikt.... Frén nyar har jag gatt ner c:a 2,5 kg vilket jag
ar mycket n6jd med och jag haller min plan.

Efter sjukdom arets forsta vecka har jag nu dven kommit igdng att tréna/motionera. Férra veckan
fick jag till fem dagar/pass och den har veckan har jag hittills fatt till tre och har tva till inplanerade.
Da ar jag ikapp aven pa den fronten kopplat mot mina mal.

Just nu kénner jag mig valdigt motiverad och fokuserad sa det ar bara att kéra pa. Har bestamt mig
for att inte ata nagot godis under januari och hittills har det gatt hur bra som helst. Har inget sug
alls.

Vad galler karleken adterkommer jag nar jag vet mera, just nu ar jag "on hold". @

Kram kram

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/sju-m-nader-trenden-r-bruten
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