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For den uppmarksamme kanske det marktes att det inte kom nagot recept igar. Det beror pa att jag
tagit semester och ar nu i stugan fram tills jag aker till Barcelona om ett par veckor. @.

Aterkommer med nya recepttips i augusti. D& har jag sékert dven fatt en massa inspiration under

min nastan tva veckor langa resa till Andorra och Barcelona. Eﬂ Under tiden rekommenderar jag
I J

att du ater massor av jordgubbar, vilka innehaller mangder av nyttigheter som vi alla kan behdéva.

Ja, stugan ja... Har ar det helt underbart att vara! Jag njuter av varje sekund, dven da jag sliter hart,
som jag gjort idag. Bérjade dagen med att férséka fa igdng trimmern, vilket inte var det lattaste. Det
tog iaf en timme innan den ville ga som den skulle och da vet jag inte hur manga ganger jag dragit i
startsnéret och svurit ve och férbannelse éver "ELANDET". Nar jag val fatt igdng den, kérde jag
tanken tom och fick bort det jag hade som mal fér dagen. Sként nar det var gjort och jag fick mig en
valfértjant kaffe och smorgas. Sedan tog mor tag i krattan och rafsade undan det jag slagit. Ja, vad
inser man da? JO, det ar en hel del stora gropar i marken som behdéver tappas till. Sagt och gjort,
fram med spadar och skottkarran. Dacket pa skottkarran hade lite lite luft, men va da? Man ar val
ingen fegis. Kor pa anda! Och jisses vad tungt det ar att kéra jord i skottkarra utan luft i dacket. Men
skam den som ger sig!! Jag kdrde val en sa dar 10-15 lass fran min jordhdg, som for dvrigt, vuxit

igen under férsommaren... (.3 _ } _ o o
" Tungt var det! Men nojd var jag nar det var gjort. Nar jag var fardigt

skruvade jag av dacket och for pa macken och fyllde det fullt med luft. Sa nu ar det bara att kéra
mer om det skulle behdvas...

Jaha, men dagen var ju inte slut i och med detta. Nu blev det en matpaus och det ar sallan maten
smakar sa gott som nar man jobbat hart!! At férresten en 18da av mitt senaste tips, Kycklingtortilla,
supergott!!

Ja men eftersom solen sken och det var c:a 20 grader, sa ville jag ju vara ute, trots stormvindarna
som harjat hela dan. Kérde darfér in bilen pa garden och stadade den invandigt, nagot som oxa var
valdigt valbehovligt!! @

N&r dammsugaren &nda var i farten sa passade jag pa att dammsuga inomhus oxa. (34

Men efter detta var dagens arbetspass slut och jag firade med en dusch och en fetaostomelett till
midadag. Pust! Med tanke pa allt slit under dagen unnade jag mig dessutom en OL! Kall o god!!
Ja, sa har kan en vanlig dag i stugan se ut. Och jag trivs! Det finns alltid nagot att géra och man
resultat av allt man gor. Helt underbart!! Det enda som saknas ar att dela detta med nagon... Men
nar det &r meningen sd hander det!! =3

Nu ska jag vila for imorgon ska jag mala huset utvandigt. Har grudat ett varv, s nu ska det pa lite
farg. Blir sa himla fint nar det blir klart! (Framsidan ar helt klar @.)

Sov gott o pa aterhérande!
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