Rawfoodkex
Publicerad pa 6din.se (http://xn--din-rna.se)

Rawfoodkex

sén, 05/02/2012 - 21:20 ] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1205
Efter ett litet uppehall ska jag nu férséka ta mig i kragen och komma igdng med mina recept igen.
Har kommer ett recept pa kex som du kan ata till soppa eller bara som snacks.

Rawfoodkex
16 bitar (1 pp/bit)

3 dl linfrén

1/2 dl sesamfrén
1/2 dI solrosfron
1/2 dl pumpakérnor
2 dl vatten

1 tsk kardemumma
salt

Satt ugnen pa 50 grader. Blanda frén och karnor med vatten och kryddor till en smet. KIa en plat
med bakplatspapper och bred ut frésmeten i ett jamnt tunt lager. Grddda c:a 3 tim mitt i ugnen. Lat
svalna och bryt i bitar.

At till en god soppa eller bara som de ar som tilltugg.

At och NJUT!

Kélla: M& Bra Nov 2011

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/rawfoodkex

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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