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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1348
Jag hade en burk rakor i kylskdpet som fick bli dagens middag. Ett "mantagervadmanhaver"-recept
som jag garna delar med mig av. Blev kanongott.

Rakrora
1 port (7 pp/port)

150 gr skalade rakor
1 kokt &gg

1/2 réd 16k

1 dl kesella, 1%

2 msk lattmajonés
salt

citronpeppar

dill

1 tsk pressad citron

Finhacka 10k, agg och rakor. Bland med kesella och majonas. Krydda med salt, citronpeppar, dill och
pressad citron. At med kokt eller bakad potatis. Potatisen ar ej inraknat i ProPointsen.

Lat smaka!!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/r-kr-ra

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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