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e Arbete [1] |
 Halsa/traning [2]

Starten pa veckan har varit helt ok vad galler mat o halsa. Har bytt ut frukost o middag mot
proteindrink och férsdkt ata nyttiga luncher o sparsamt med fika pa kvallarna. Frukt till mellis bade
pa fm och em. Ar inte hunrig nu mellan malitderna och sétsuget &r s gott som borta.
Har kort en Aloe vera utrensning av slaggprodukterna i kroppen och jag bérjar kanna mig piggare
och jag tror oxa att det ar det som hjalpt till att minska soétsuget. Nu ser jag med tillforsikt fram emot
kommande dagar och veckor vad galler fédointag och en férhoppningsvis fortsatt viktminskning. Jag
har gatt ner lite drygt 2 kg, kanske inte sa mycket, men daremot har nog omfanget runt midjan
minskar mer. Byxorna stramar inte och magen kdnns mycket mindre. Jag brukar vara uppblast o det
ar sa gott som borta. Detta tror jag att jag kan tacka Aloe veran fér, som jag nu for dvrigt har borjat
marknadsfora. fss}
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Jag har bérjat salja/marknadsféra produkter fran LR Health & Beauty System [3]. Till en bérjan
kommer jag att fokusera pa deras Aloe Vera produkter da det kdnns narmast hjartat for mig, i.o.m.
att det handlar om den personliga halsan och det fysiska valmaendet. Jag tycker att det &r en bra
produkt som fungerar och da kanns det enkelt att marknadsféra den. Jag hade en forsta traff for
nagra vanner hemma hos mig igar, dar jag skulle ldra mig mera om féretaget och produkterna, och

det kdndes jattebra och dar de flesta blev intresserade. (a4 . .
= Hoppas bara att det gar lika bra framat
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@' Om jag lyckas som jag tankt mig, ska denna extrafdértjanst ga till min planerade Korea resa
nasta host. =}

Hall tummarna mina vanner och hér av dig till mig om du &r intresserad av ndgra produkter frdn LR. ~
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