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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.45
Har fatt ett konstigt fokus p& mat den har veckan och haller pa att gé igenom en massa favoriter.
Hittade da detta recept som ar riktigt gott! Prova garna du oxa! @.

Ostkotlett med pasta
4 portioner (7 pp/port)

4 flaskkotletter (125 gr/st)
1 tsk margarin

salt och peppar

4 skivade tomater

2 dl (c:a 50 gr) riven ost (max 17%)
1 tsk torkad basilika

2 msk tomatpuré

2 dl grénsaksbuljong

2 msk klippt persilja

1 krossad vitloksklyfta
170 gr (okokt) spagetti

Satt ugnen pé 225 grader och koka spagettin.

Skar bort fett och ben och skara kanterna pa kottbitarna. Stek kotletterna c:a 2 min per sida. Salta,
peppra och lyft dver till ett ugnsfast fat. Ldgg pa den skivade tomaten, tdck med riven ost blandad
med basilika. Gratinera 7-8 min tills osten smalt.

Torka bort det mesta fettet ur pannan och vispa ihop ingredienserna till sasen.

Servera med spagetti, hall sdsen 6ver pastan och at kottet till med en sallad.

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/ostkotlett-med-pasta

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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