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Oscars kottgryta (Gl)

sén, 09/01/2011 - 12:19 ] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1101
Ger idag tips pa en jattegod gryta frdn min Gl-period. Ett riktigt Idngkok som passar bra som
sdndagsmiddag.

Oscars kottgryta (Gl)
4 portioner (15 pp/port)

800 g rostbiff eller fransyska skuren i rejala bitar
3 msk olivolja

2 gula lékar, finhackade

4 vitléksklyftor, finhackade

1 liten bit rotselleri (ung som en liten potatis), finhackad
1 liten morot, finhackad

2 burkar krossade tomater

10 soltorkade tomater, finhackade

4 dl rédvin

15 blandade oliver med karnor

1 msk oregano

3 lagerblad

2 kottbuljongtarningar

salt o peppar

Fras Iok, vitldk, selleri och morot i olivoljan - de ska inte ta farg utan endast bli glansiga och mjuka.
Lagg sedan i kéttbitar, tomatkross, soltorkade tomater, rédvin, oliver, oregano och lagerblad. Salta
och peppra och smula ner buljongtarningarna. Lat sjuda pa svag varme utan lock i c:a 2 timmar, tills
kottbitarna nastan faller sénder.

Om du vill ata kolhydrater till kan du dela grytan i fler portioner.

Smaklig spis!

Kélla: Den perfekta matladan

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/oscars-k-ttgryta-qi

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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