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Oliv- o tomatbrod

sén, 20/02/2011 - 20:15 ] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1107
Jag bakade ett av mina favoritbréd haromdagen och vill garna dela med mig av receptet. Brodet blir
supergott och ar valdigt gott till t.ex. sallad, en soppa eller helt enkelt som frukostbrod.

Oliv- och tomatbrod
1 skiva, 30 g (2 pp/port)

1 paket jast (50 g)

5 dl fingervarmt vatten (37 gr)

2-3 tsk salt

1 msk torkad oregano

10 hackade blétlagda soltorkade tomater
och/eller 20 hackade svarta oliver

4 dl régsikt

4 dI durumvetemjél

5 dl vetemjol

havssalt

Smula jasten och rér ut den i degvatskan. Tillsatt ingredienserna efter hand och arbeta in sa mycket
vetemjol att degen blir smidig och inte kladdar. Jas c:a 40 min. Knada degen kraftigt pa latt mjolat
underlag. Forma tva bréd och lagg dem pa plat med bakplatspapper. Stro 6ver lite mjol pa ovansidan
och skar nagra skaror med vass kniv. Stro havssalt i skarorna. Lat jasa 25 min. Satt ugnen pa 225 gr.
Gradda broden i nedre delen av ugnen i 30 minuter. Lat svalna pa galler.

At och NJUT!

Kélla: Krydda din tillvaro

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/oliv-o-tomatbr-d

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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