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2009 har precis tagit sin bérjan och da undrar man vad detta &r kommer att féra med sig. Vid foérra
arsskiftet sa jag att 2008 ar mitt ar, men nar jag summerar vad som hant, vill jag inte direkt pasta
att det var s& det blev. Varken pa arbetet eller pd hemmafronten...

Darfor ar det nu dax att satta nya mal med sista aret pa detta decennium. Vad ska mina mal for
detta ar handla om, funderar jag pa som bast just nu. Arbete? Karlek? Halsa? Operation? Drommar?
Visioner?

Nar jag tittar tillbaka pa borjan pa detta artusende sa har det varit en explosion av handelser och
kanslor; uppbrott, nya jobb o utmaningar, mal som uppnatts, sorg, besvikelser och allt annat som
hor livet till. Jag kan sammanfatta varje ar med ett par ord:

2000; Otrohet samt sorg 6ver en forlust av en god van som miste livet

2001; Uppbrott och avsked av ett 4 ar langt forhallande samt min gudsons fédelse

2002; Nytandning och foralskelse

2003; Malmedvetenhet och envishet

2004; Foralskelse, besvikelse och insikt

2005; Maluppfyllelse och uppvaktning

2006; Insikt om hur skort livet ar nar jag var nara att mista detsamma

2007; Tar vara pa varje dag, tack vare stress och hégt blodtryck under 2006

2008 har haft ungefar samma innehall. Aret bérjade med sorg, och gladje samtidigt, med en kénsla
av fortvivlan och férvirring. En av mina basta vanner miste sin yngste son samtidigt som jag skulle
planera och genomféra min 41-ars Kick Off i Glitter o Glamour tecken.

Varen kantades av besvikelser och motgangar men anda en positiv kansla av ljus och framtidstro,
nar jag fick byta tjanst, som inte var sjalvvalt. | det finns dnda en kansla av nystart med manga
funderingar pa vad framtiden har att ge.

Semsommaren och hésten var tuff pad manga satt, med mycket tankar runt framtiden, besvikelse
och vénskapsband som sattes pa prov.

N&r vintern tog sin bdrjan kom hoppet ater, svara beslut har tagits (bl.a. att aka eller inte aka pa ett
langt kontrakt till Tanzania) och jag fick uppleva gladje och en kansla av att nu... men som det
brukar ga, sa star jag har i borjan av detta ar, ater pa ruta ett. Bdde pa gott och ont... Fér nu ska nya
mal sattas och nya tomma blad fyllas med innehall.

Malen aterstar att sattas, men de kommer defintivt att handla om utveckling och halsa! Utveckling
bade privat och pa arbetet, halsa bade vad galler det fysiska och det psykiska valbefinnandet. Exakt
hur de formuleras dokumenterar jag dock inte har... Blinkar

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/nytt-%C3%A5r-nya-m%C3%A5I-och-
mM%C3%B6jligheter
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