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* Halsa/traning [1] |
e Arbete [2]

Idag har det kants ratt bra med att bara dricka maten. Frukt pa em och fm for att fa tugga lite,
annars inget extra. En liten lunchpromenad gjorde att jag kommit upp i drygt 6000 steg idag, vilket
far vara ok med tanke pa att jag mest bara sitter hela dagen.

Pa jobb-fronten har inte energin varit pa topp direkt, har borjat kika pa hur jag ska fa till en
kompetens CV, men just nu kanns det inte helt sjalvklart, sa jag far fundera lite till pa det.

Ikvall var jag bjuden pa middag hos Lars-Erik tillsammans med tre andra, varav tva jag inte traffat

forut. Fick riktigt god mat, en kycklingtortilla som ar ett VV recept. {s1} _ _
=¥ Efter maten gick L-E igenom

sin affarsidé for sitt féretag och vi kom med lite fragor om fortydliganden och aven en del "goda
rad". Sedan koérde vi en liten brainstorming for att férsoka spana fram en logotype till hans
foretagsprofil. Inte helt enkelt, det maste ju vara nagot som fungerar i ldangden, som passar med
foretaget och som han ska kanna fér. Nar energin gick ner gjorde L-E en supergod kladdkaka som
inmundigades tillsammans med lite té. Kanske inte den nyttigaste avslutningen pa dagen, men

vada... nat far jag ju unna mig. (i _ _ o _
= Hoppas iaf att vi lyckades ge honom lite idéer att arbeta vidare

med.
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