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Halsa/traning [3] |
Karlek [4] |
Utveckling [5]

Overgripande mal 2014
MA BRA!!

For att kanna att jag kan Ma Bra ar det nagra saker jag behdver fortsatta jobba med, bade mentalt
och fysiskt. Pa jobbet behdver jag frigora tid for att kunna jobbare vidare med det jag vill och for att
fortsatta utvecklas. Fysiskt vill jag ga ner i vikt for att orka springa samt att jag vill ata halsosamt for
att fortsatta den resa jag pabodrjade under 2012/13.

Mina mal/delmal/aktiviteter for 2014 &r foéljande:

Jobb
* Fortsatta saga NE]J!
* Omstrukturera avdelningen enligt forslag - frigéra tid!

Halsa

Ga ner 26 kilo

*5,8 kg (99,9) innan 11/2

* 18 kg (88) innan Varruset (v 24)
* 26 kg (80) innan Tjejmilen (v 36)

Traning

Trana/motionera 3 tim/vecka = 150 timmar

* Springa Varruset pa 35 min och Tjejmilen pd 70 minuter
* Styrkepass, 2 st/vecka

* Komma igang med Yogan

Karlek
* F4 tvdsamhet med karleken! =3

* En resa tillsammans

Mina l6ften for aret:

* Sta stark i mina beslut!

* Leva har och nu!

* Vakna med ett leende pa lapparna och vara tacksam varje dag!
* Ova med tarotkorten!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/m-1-2014
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