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e Arbete [1] |
 Halsa/traning [2]

Den har helgen har jag valt att tilloringa pa hemmaplan och det kanns valdigt sként. Denna dag var
dedikerad for stadning och tvatt. Stadningen stokade jag av under formiddagen och tvattmaskinen
har gatt varm resten av dagen. Har hunnit med att tvatta tre maskiner och nu ar det som skulle
tvattas rent, skont. ,@

Har bytt ut tva maltider mot pulver den har veckan, forutom idag for nu bérjar det ta slut och jag
vantar pa att kéra igang stenhart med LR's viktminskningsprogram. Férhoppningsvis, om PH vardet
ar ok, drar jag igédng pa torsdag. Ar namligen bortbjuden p& middag pa onsdag, som jag verkligen ser
fram emot!! Ska traffa Ann o Gunilla, alltid skoj!! =}

Imorgon blir det férhoppningsvis ett traningspass fran morgonen och kl 14 ska jag ivag och jobba.
Ska med pa ett party hos Lilian for att suga at mig annu mera kunskap. Dessutom ligger hon som
kund under mig, sa om hon lyckas bra med férsaljningen har jag det tillgodo, Skulle garna vilja

lyckas fa min GPS redan férsta manaden. {1} . _ ) _ o
%= Vore inte fel. Jag har iaf bestamt mig att férsoka satsa

pa partyn, tror att det ger mer pengar in for tiden jag far 1dgga ner. Man nar fler samtidigt och
behover inte slita ihjal sig for att tjana lite extra pengar. Men som sagt, sa lange jag tror pa
produkterna kanns det som det ska ga bra.

Fredagskvallen tilloringade jag pa dans till Zlips pa Furuparken. Bra med folk och manga
danskavaljerer, sa jag hade fullt upp hela kvallen, skoj att dansa igen, for det var ett tag sen sist.

Tack vare dansen kom jag upp i drygt 18.500 steg igar. @ Inte alls illa!! Blir en hel del steg nar

man dansar, sa det ar nagot jag verkligen kan rekommendera som motionsform, férena nytta med
néje.
Avslutningsvis vill jag dela med mig av en av mina favvolatar med Zlips... [3]. @.

PS. Videon ar for 6vrgit inspelad pa Furuparken... DS.
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