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Laxpytt med romsas

sén, 17/04/2011 - 08:23 ] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1115
Letar inspiration i gamla kokbécker och férséker férnya mig genom att ata gamla favoriter. Denna
pytt ar verkligen god och lattlagad. Kan varmt rekommenderas!! =3

Laxpytt med romsas
4 portioner (10 pp/port)

400 g laxfilé

2 gula I6kar

8-10 kokta potatisar

300 g gron sparris

2 tsk flytande margarin

1 tsk salt

1 krm vitpeppar

rivet skal och saften av 1/2 citron
ruccolablad

Sas:

2 dl matlagningsyoghurt
40 g stenbitsrom

2 msk dill

citronpeppar

Skala och hacka I6ken. Skar potatis och lax i tarningar. Skar sparrisen i cm-tjocka skivor. Koka den
c:a 1 minut i lattsaltat vatten och 13t den rinna av. Stek |6k och potatis i margarin i en stor stekpanna
i c:a 5 min. Rér ned sparrisen. Stek laxen separat i en teflonpanna i c:a 2 min och blanda ned i
pytten. Smaksatt med salt, perppar, rivet citronskal och saft. Lagg ruccolan i pytten, blanda
forsiktigt.

Vand ner romen och dillen i matlagningsyoghurten och krydda med citronpeppar. Servera sasen till
pytten.

At och NJUT!

Kélla: Familjekokboken

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/laxpytt-med-roms-s

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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