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s6n, 07/11/2010 - 16:39 [] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.44
Tror jag kommit in i ett stim av gamla godingar, men ibland langtar jag efter nagot gott som jag inte
atit pa lange. S& har kommer annu en gammal favorit!! ,@

Laxlasagne
4 portioner (9 pp/port)

8 forkokta lasagneplattor
250 gr varmrokt lax i tunna skivor

TOMATRORA

1 finhackad gul 16k

1 burk krossade tomater
2 krossade vitlbksklyftor
1/2 tsk timjan

salt och peppar

OSTSAS

4 tsk margarin

2 msk vetemjél

5 dl lattmjélk

1 krm riven muskotnét

salt och peppar

1 dl (50 gr) riven mager ost, max 17%

Satt ugnen pa 200 grader och smorj en ugnssaker form.

Blanda 16k, tomater, vitlék och timjan i en kastrull och Iat det puttra utan lock i 5 min. Smaka av med
timjan, salt och peppar.

Frés margarin och mjél i en annan kastrull. Spad med mj6lk under vispning och koka sasen i 3 min.
Smaksatt med muskot, salt och peppar. Rér i den rivna osten.

Varva lasagneplattor, laxskivor, tomatréra och ostsas i den smorda ugnsformen. Gradda i ugn i
40-45 min.

Serverera med en god blandad sallad.

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/laxlasagne
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