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sén, 15/05/2011 - 13:38 [] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1119
Idag har jag haft en riktig matlagardag for att fylla pd matlddor i frysen. Testade da detta recept pa
lasagne och det var sa gott att jag vill dela med mig av det. Enkelt, magert o kanongott!! =}

Lasagne
4 portioner (11 pp/port)

2 sma gula Iékar

1 vitloksklyfta

2 tsk olja

350 g nétfars (max 10%)
1 burk krossade tomater
1 buljongtarning
svartpeppar

1 tsk smulad oregano

1 pkt (375 g) bladspenat
9 lasagneplattor

1 dl (50 g) riven ost (max 17%)

OSTSAS

2 tsk margarin

3 msk vetemjél

5 dl lattmjélk

salt och peppar

1,5 dl (50 gr) riven mager ost, max 17%

Satt ugnen pa 200 grader och smorj 1att en ugnssaker form.

Skala och hacka I6ken och fras den och krossad vitldk i olja tills I6ken mjuknar utan att ta farg.
Tillsatt farsen under omrorning och hetta upp tills koéttet blir grynigt. Hall i tomatkross och
buljongtarning, krydda med svartpeppar och oregano och 1at sjuda medans du tillagar ostsasen.

Fras margarin och mjél i en annan kastrull. Spad med mj6lk under vispning och sjud sadsen nagra
minuter. ROr i den rivna osten, men 13t det inte koka. Smaksatt med salt och peppar. Krama vatskan
ur den tinade spenaten och hacka den grovt.

Varva lasagneplattor, kéttfars, spenat och ostsas i ugnsformen. Borja och sluta med ostsas. Stro 6ver
riven ost och gradda i ugn i c:a 45 min.

Serverera med en god blandad sallad.

Smaklig spis!

Kalla: Pastaboken

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/lasagne

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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