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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.25
Lite hastigt pdkommet, blir veckans tips en gammal goding. Ett recept jag fick av min bror for ratt
manga ar sedan. Det ar supermumsigt och jag har gjort om det sa att det ar lite magrare. @.

Kycklingtortilla "lasagne”
4 portioner (9.5 pp/port)

4 medelstora (40 g) tortillabréd (garna fullkorn)
3 st medelstora kycklingfiléer, ca 500 g

1 liten burk fraiche (8%)

1 burk krossade tomater

2 st finhackade gula I6kar

2 st pressade vitléksklyftor

1 msk olja

1 liten burk (150 g) majs

60 g riven ost, 17%

Stek kycklingen i ugnen med olja och vitlék c:a 15 min i 200C sa att den bli mér. Under tiden far
I6ken och tomaterna koka ihop till en mysig rora.

Stek pa, lite hastigt, tortillabréden i den 6verblivna vitloksoljan. Skiva kycklingen i tunna skivor.
Lagg tva brod i botten av en ugnsfast form, tack broden med kycklingen, tomatréran, majsen. Klicka
over fraichen, 1agg pa de tva aterstaende broden och férdela osten pa toppen.

Gradda "lasagnen" i ugnen i c:a 10 min. Servera en harlig grénsallad till.

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/kycklingtortilla

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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