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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.33

Nu &r semestern slut och jag har kommit igdng att "jobba" igen. Mycket att tadnka pad med att férsoka
kdpa och dra igdng min verksamhet med en lunchrest/affar. Férhoppningsvis kommer jag att kunna
servera mina recept dar. @.

Har kommer iaf, pa begéran, ett recept pa en god och mager kottfarspaj. Pajskalet gar alldeles
utmarkt att anvanda aven till andra pajer.

Kottfarspaj
4 portioner (7.5 pp/port)

PAJDEG

2 dl vetemjél

2 tsk bakpulver
1 tsk salt

1 dl lattmjolk

FYLLNING

250 gr kéttfars (max 10%)

1 gul 6k

1 burk krossade tomater

1 burk skivad svamp (alt farsk svamp)
1 dl ajvar relish

AGGSTANNING

2 agg
1,5 dl lattmjélk

S&tt ugnen pa 175 grader. Arbeta ihop ingredienserna till pajdegen och tryck ut den i en pajform,
20-24 cm i diameter.

Frass |6k och fars. Fras med svampen, om du anvander farsk. Hall dver krossade tomater, svamp och
ajvar relish. Lat puttra tills kéttet ar klart. Vispa ihop dgg och mjélk till &ggstanningen.

Bred ut farsréran i pajformen och hal dggstanningen dverst. Ror ned stanningen lite i farsréran.
Gradda c:a 25 min. Servera en god sallad till.

Smaklig spis!

Kélla: VV's Familjekokboken 2

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/k-ttf-rspaj

Lankar:
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