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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.49

Ingefara ar en av mina favoritkryddor, dessutom ar det bra for féorbranningen. Jag tycker det ar gott
med soppa nar det ar lite kallt ute, darfér kommer har ett tips pa en god, smakrik och varmande
soppa.

Ingefarskryddad kycklingsoppa
4 portioner (5.5 pp/port)

2 kycklingfiléer 8 125 g

4 salladslékar

1 msk olja

2 msk grén currypasta

2 tsk ingeféra

6 dl hénsbuljong

2 dlI latt kokosmjélk (max 6%)

90 g fullkornsnudlar

100 g pak choi (kan ersattas med mangold el spenatblad)

Skar kycklingen i fina bitar eller strimlor. Skar salladsldken i skivor. Fras kyckling och 16k i oljan,
tillsatt currypasta, ingefara, buljong och kokosmjélk. Bryt ner nudlarna i soppan. Lat allt puttra 2-3
min. Hacka pack choi (el alt) grovt, rér ner och Iat allt bli varmt.

Servera garna med en bit gott brdd. (ej inrdknat i pp)

Smaklig spis!

Kélla: Krydda din tillvaro

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/ingef-rskryddad-kycklingsoppa

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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