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Gratinerad Aubergine
2 port (2,5 pp/port)

1 liten aubergine

3 tomater

1 msk finhackad gul 16k

1 % dl (90gr) kokt ris, gdrna raris

1 krm italiensk salladskrydda

% dl grénsaksbuljong, tarning

1 msk tomatpure’

6 msk riven ost, (30 gr) 17%

1 nypa torkad basilika eller annan értkrydda

Klyv och grép ur auberginen sa att en cm-bred kant aterstar. Skiva en tomat, hacka resten. Mosa det
urgropta fran auberginen och blanda med tomathack, 16k ris och salladskrydda. Fyll halvorna med
blandningen och stall dem i liten ugnsform. Blanda buljong och tomatpure, hall éver och runtom
auberginerna. Ldgg pa tomatskivor. Tack med riven ost och smula éver basilika. Gratinera c:a 25-30
min i 200 grader.

Serveras med férdel som en god och nyttig férratt.

At och NJUT!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/gratinerad-aubergine
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