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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1106
Efter nagra harliga dagar i Dalarna har jag boérjat l1angta efter denna kyckling-gryta som ar enkel, god
och lite annorlunda. Gor garna fler portioner fér den gar bra att frysa in och varma.

Floridakyckling
1 portion (10 pp/port)

1 kycklingfile, 125 g

1 tsk flytande margarin
salt och peppar

Y5 msk chilisds

1 Ya dl grénsaksbuljong
2 sténk tabasco

1 tsk Maizena redning
1 liten banan

1 kiwi

¥ tsk kokos

Servering:

1 % dI kokt ris

1 dl majskorn, konserv
kinakal

Y2 apelsin

Skar kycklingfilen i c:a 6 bitar och bryn i fettet. Salta och peppra. Ror i chilisds och spad med
buljong. Koka sakta under lock 8-10 min tills kycklingkéttet ar helt vitt och genomstekt, spad med
vatten om buljongen kokar in. Krydda férsiktigt med tabasco och ror i redning. Lagg i skivad banan
och koka ytterliggare ndgon min. Stré pa tarnad kiwi och kokos. Servera med kokt ris och strimlad
kinakdl med sma bitar av apelsin.

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/floridakyckling

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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