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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1121

Efter en rejal regnskur skiner nu solen fran en klarbla himmel. Underbart! s o
“==¥ Vad passar da battre

an ett grillrecept?!! -“EI‘-,

Fisk i folie
4 portioner (10 pp/port)

600g hoki

200g gréna bénor

2 tomater

1 bit purjolék

4 msk dill

4 portioner kokt potatis

1,5 dl matlagningsgrédde 4%
1,5 msk sweet chilisds

1 klyfta hackad vitlok

1 msk saft av lime

Dela bénorna, skiva tomaterna och strimla purjon. Férdela det pa 4 ark aluminiumfolie. Dela fisken i
4 bitar och ldgg ovanpa gronsakerna. Blanda gradde, chilisds, vitlok o limesaft, hall det jamnt
fordelat 6ver fisken. Vik ihop folien till paket och lagg paketen pa grillen c:a 15 minuter.

Servera med potatis och en god blandad sallad.

At och NJUT!

Kélla: Sommarguiden

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/fisk-i-folie

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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