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e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.1504
Dagens frukostbréd. Enkelt att gora, utan jasning men lang graddtid. Det har brodet tanker jag
absolut gora igen.

Fillimpa
1 skiva (? pp/port)

5 dI vetemjol

3 dl grahamsmjél

4 dl ragsikt

2,5 dl ragkross

1 dl vetekli

1 tsk salt

4 dl blandade frén, tex krossad rag, linfrén, solros, hirs
4 tsk bikarbonat

2 dl moérk sirap, eller brédsirap
1 liter lattfil

(0,5 dl olja av raps eller solros)

Ror ihop alla torra ingredienser noga. Hall i sirap, (olja) och filen och blanda val, till en 16s och klibbig
smet.

Hall i smeten i tva smorda och broade avlanga formar. Gradda i nedre delen av ugnen i 175 grader,
c:a 100 minuter.

Lat smaka!!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/fillimpa

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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