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... har jag idag varit rokfri och det kanns helt underbart! <3

Om jag vetat att det skulle vara sa enkelt som det varit hade jag slutat for Iange sen. Medicinen
(Champix) har verkligen varit kanonbra och det kan jag rekommendera till alla som vill sluta roka.
Den enda nackdelen ar att jag gatt upp 6-7 kg och det redan under de tva férsta manaderna, sen har
jag i princip statt still. Kilona (plus nagra till) ska bort, men det gor ju inte sig sjalv. Men det har
underlattat lite att jag traffade en trivsam man for tva veckor (som dock inte har tid att dejta nu),
men som anda gett mig styrka att bryta upp frdn min 9 ar Ianga, destruktiva relation. Har inte brutit
an, men satt en "deadline" till arsskiftet och med tanke pa vad som hant som kommer jag att kunna
ga stark genom det. Det kanns redan enkelt och att jag fattat ratt beslut. Helt underbart!

Far val beratta vidare hur det gar med att vara rokfri, bli av med kilona och med att hitta karleken. =!

<3 |@

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/fem-m-nader
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