En bra dag med mycket innehall
Publicerad pa 6din.se (http://xn--din-rna.se)

En bra dag med mycket innehall

tors, 15/04/2010 - 20:39 [] Gunilla Odin

» Halsa/traning [1]

Vaknade tidigt i morse, pigg! @.

Tog bilen o dkte forbi Dackia, bokade tid for byte av mina framdack som &r usla. Men det ar ju inte
gratis. Var anda pa kontoret strax efter 8, har fortsatt jobba med den har hemsidan och idag blev
den klar fér publicering, men det kommer néar servern &r pa plats till veckan. SPANNANDE!!

Gjorde ett bes6k pa AF pa fm oxa, for en forsta traff med min handlaggare. Det kdndes riktigt bra!
Och hon tycker som jag, att jag ska genomféra en praktik pa en restaurang INNAN jag bestammer
mig for om jag vill dra igdng min lunchrestaurang eller inte. Har dock fatt nej fran tva stallen, ska
jaga vidare imorgon. Efter "arbetsadagen" fick jag trevligt besok, har varit o tranat, kakat o till sista
var kvallen lugn och avkopplande med fejjan och TV'n som sallskap.

Pass 2/63:

Nar jag kom hem fran kontoret fick jag frammen, sen drog jag pa mig tréanings-kladerna och akte till
gymmet for mitt andra 16p-pass som idag avverkades pa 16p bandet. Kanner att jag vill skona knéna
sa har i borjan. Det kandes lattare an pass 1 och det var skont att kunna fokusera pa nat annat an
springande, kikade namligen pa Férkvéll under tiden. @.

Det blev 30 min pa bandet och da var det 4*5 min I6pning med 2 min gang mellan passen. Hann 3.7
km. Hmmm, tempot 6kar val efter hand, vill ta det lugnt i bérjan, sa jag inte sliter ut mig helt. Det ar
jobbigt nog som det &r. Kandes otroligt skont efterat, fér jag var inte alls inspirerad innan. Snart
hoppas jag det blir ett begér, det brukar det iaf bli, nar jag hallit pa nan vecka.

Kosten
Har atit lunch ute bade igar och idag. Igar at jag pa Pause med Lena, en BLT och en fudgekaka till
efteratt... Hrmmm... o igar kvall slank det ner en glass. Ingen jattebra dag direkt. @

Idag lunchade jag ute med L-E, Thai mat pa Samurai, riktigt gott o &t mig lagom matt. Kandes ok att
springa sa det var nog ratt lagom. Hade mig en snoddas till em kaffet, men jag tog ett apple istallet,
NOJD!! lom att jag kom ivag ratt sent till gymmet blev det en enkel middag; sill, potatis o ratatouille.
Helt ok! Tog lite glass, vindruvor o chokladsas till efterratt. E

MEN, imorgon ar en annan dag!! hihi
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