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EM ar nu igang

tis, 27/07/2010 - 23:53 [] Gunilla Odin

e Resedagbok [1]

Vaknade vid sex, inte direkt pigg... @ . ) .. . ..

Insag inatt att fonstret statt dppet. Inte undra pa att det latit
som konserten dgde rum pa rummet eller att jag sovit pa en autostrada... Blev betydligt tystare nar
jag stangde och kunde da antligen somna.

Tidig frukost, packat vaskan och begav oss upp till arenen (Olympiastadion) vid halv nio. Foérsta start
pa pass 1 var kl 09.30. Formiddagen var lyckad ur svensk synvinkel, ett personbasta och 4
finalplatser av 6 startande. Carro lyckades komma till final som 12'a med ett battre andra hopp an
den som kom 13'e. Ovriga till final var Mattias Jons (sldgga), Anna Séderberg (diskus) och Helena
Engman (kula.)

B
—

Nar forsdkspasset var slut tog vi bergbanan och Metron in till gamla stan dar vi hittade ett
jattemysigt stalle att ata lunch pa. At en supergod férratt (endive och roquefortréra) och en "skum”
men god fisk (Sepia) till varmratt. En promenad till hotellet via matmarknanden ”"La Boqueria”.
Skulle képa saffran men det fanns ingen sa istéllet inhandlades frukt och en god glass som efterratt
till lunchen.

Kbvd Beavgiek yhabet Bt srariomn ¥dldsammpeom @wiRglRaIPARY SbakieerYaibae e itk epTanss; -
helt klart godkant. 10.000 meters loppet fick en valdigt spannande upplésning med en jamn fight
mellan tva britter och en spanjor dar britterna gick segrande ur striden.

Kvallen var slut 21.30. Letade mig, tillsammans med Ola, Erik och Ewa-Lena pa en buss som tog oss

Sida 1 av 2


http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/resedagbok

EM ar nu igang
Publicerad pa 6din.se (http://xn--din-rna.se)

ner pa stan, dar hittade vi en liten restaurang som serverade oss var sin pizza, smakligt och trevligt.
Ater p& hotellet vid midnatt och nu ska sidngen f& mitt sallskap. @

Antal steg idag: 15145, en bra dag! Blir promenader bade till och fran stadion och idag dven en del
traskande vid lunchuppehallet inne i stan.

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/em-r-nu-ig-ng

Lankar:
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