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Odinare med addelostcremé

soén, 20/06/2010 - 15:42 ] Gunilla Odin

e Veckans recept [1]

Veckans mattips, v.24

Den har veckan delar jag med mig av ett av mina "specialare". Ar sjalv inte s3 fortjust i biffar och
koéttbullar och tog darfér fram detta recept for ndgra ar sedan, for att fa till biffar som smakar lite
mer. Hoppas att de faller aven Dig i smaken.

Det funkar att ata potatis i alla mojliga former till, men snabbt, enkelt o gott ar stekt potatis som jag
ofta ater till dessa biffar.

Odinare med adelostcremé
4 portioner (6 pp/port)

1 skiva (c:a 25 g) farsk fullkornsformfranska

1 dl lattmjolk

2 msk bostongurka

2 pressade vilbksklyftor

2 msk kapris (sma)

30 g, riven adelost (garna 17% som ger mer smak)
400 gr, 10% nétfars

salt o peppar

rasocker

Skar bort kanterna fran brodet, skar kuber och 1dgg det i mjélken. Blanda det mjuka brodet med
gurkan, vitloken, kaprisen och adelosten. Blanda i farsen. Smaksatt med salt, peppar och eventuellt
lite socker. Lat farsen sta och vila i 10 minuter innan stekning. Forma 4 jamnstora biffar och bryn
dem i minimalt med olja (anvand garna sprayolja) i ca 7 minuter pa varje sida.

1dl, 1% Kesella

30 gr, smulad adelost

salt o peppar

Ror ihop Kesella, adelost, salt o peppar medan du steker biffarna.

Servera biffar med valfri potatis (pp far laggas till), &delostcremé och garna lite rostade gronsaker
(t.ex. paprika, sgaush o rod 16k).

Smaklig spis!

Kalla till webbadress: http://xn--din-rna.se/blogg/dinare-med-delostcrem

Lankar:
[1] http://xn--din-rna.se/category/artikelkategori/veckans-recept
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