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e Karlek [1] |

e Halsa/traning [2] |
e Arbete [3]

Vet inte var jag ska bdrja fér det har hant en hel del sen sist. Da var jag dessutom 1&g pa energi, men
det har omkastats totalt. Det kan bero pa att jag kommit igdng bra med traningen, for det brukar ge
energi sa att jag orkar mer.

Utmaningens andra vecka fortsatte jag trana bra och kom &ven igang bra med maten och at knappt
nat godis alls. Anda hénde ingenting pa vagen. Da bestdmde jag mig fér att uppséka ViktVaktarna
efter ett drygt ars franvaro. Nar jag vagde in mig var det med +3.8 kg pa ett drygt ar. Det far val
anses vara ratt ok, med tanke pa att jag faktiskt inte varit stenhard under det gangna aret och att
jag dessutom tranat daligt. Min traning har mest bestatt av dans och sporadiska promenader.
Konstaterade nar jag var pa gymmet hdromdagen att jag under januri har trénat mer an jag gjorde
totalt under hela 2010, sa det kdnns mycket bra!! @.

Forsta veckan pa VV resulterade i bra viktminskning sa nu ar det bara att hanga i med bra mat och
regelbunden tréning, bade styrka och kondition. Gjorde for 6vrigt mitt forsta I6p-pass, pa lange, igar
och det kandes bra! Ska nog komma i form till Varruset sa att jag lyckas springa hela som ar mitt

mal. ,@

Ja, hur har det da gatt med rékningen?? Under januari har jag tankt och gjort ndgra mindre tappra
forsok, men i slutet av manaden kandes det mindre o mindre gott och jag blev mer o mer peppad, sa
from 1 februari ar jag rokfri! Jag vet, det har bara gatt drygt en dag annu och det gar, men jag far
kampa! Det gar jattebra sa lange jag inte ar hemma, men sa fort jag kommer hem o satter mig ner
sa kommer suget, som ett brev pa Posten. Men da galler det att tanka positivt! Och kanna kanslan
av hur det kadnns nar jag ar frisk, orkar mer och har mer pengar éver. =}

Pa arbetsfronten borjar det réra pa sig rejalt! Sokte ett jobb som avdelningschef (som jag inte tyckte
att jag var kvalificerad for) férra mandagen och i tordags ringde de o ville traffa mig pa en intervju.
Jisses vad glad jag blev! Kanns jattebra att jag faktiskt "duger" och dven om jag inte far jobbet s& har
det definitivt gett mig en rejal boost. Ska for 6vrigt pa intervjun imorgon bitti och jag har last pa om
foretaget, pratat med mina referenser, kopierat mina betyg och gatt igenom vad jag gjort, vem jag
ar och vad jag &r bra pd. Kdnner mig sa forberedd som jag kan vara! Nu ska jag bara leverera oxa. @
Samtidigt har det forsta uppdraget, i Sthim, som jag offererade pa vackts till liv. Uppdraget har blivit
lite utdkat med resurshantering (tdigare kvalitetsinriktning) och kanns fortfarande intressant. De vill
traffa mig for en intervju i ndsta vecka och vantar nu pa bekraftelse pa dag sa att jag, via AF, kan
boka resa. Ja, har har jag gatt o letat uppdrag o sokt jobb i ndgra manader o nu hander helt plétsligt

allt pa en ganag. @

Vad hander med karlekslivet da? Ja, det ar en historia for sig... Har traffat nan (pa natet) som kan
vara intressant, men det far jag oxa vet imorgon. Ska namligen pa dejt direkt efter intervjun. Kanns
iaf bra sa langt! Sen far vi se hur det kanns irl. Ojoj, de e mycke nu! Men det ar bara positivt! @
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