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» Halsa/traning [1]

Kande mig valdigt taggad nar jag vaknade imorse. Skulle verkligen klara den har dagen! Startade
dagen med en kaffe och en proteindrink. Pa vag till kontoret inhandlade jag lite frukt, om jag skulle
bli hungrig. @.

Darfér blev det en clemmis till fm kaffet, mums! Lunchade min drink tillsammans med Lars-Erik som
jag sedan tog en promenad med till lassa, skdnt med lite luft. Jag har tack vare lunchpromenaden
kommit upp i nastan 7000 steg idag och det &r jag n6jd med. P& vag tillbaka fran sjukhuset utrattade
jag lite arenden. Kollade oxa pa fédelsedagspresenter till David och Elsa, men spar inkdpen tills lite
senare. (11}

Ly
I em har jag inte varit hungrig, men daremot fick jag en liten 1att huvudvark, kanske druckit for lite?
Darfér blev det ett apple till em kaffet.
Pa vag hem frén kontoret inhandlades mjolk och frukt, men med en Iatt huvudvark tog jag ett kex

nar jag kom hem. @ ) N e ,
Sedan var det dags for dagens tredje drink. Jag har klarat mig fran den varsta

hungern idag men har anda varit sugen pa att dta. Darfor blev det en knackemacka med skivad

banan till kvallsfika... Men imorgon ska jag val klara hela dagen pa bara drinkar och frukt!! ,@
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